




















La palme d’'or du legume le

plus prolifique de I
e l'anné
2009 est decernee... =

Alors com -

ment cuisiner ¢
i . e legu
bien partlculler ? gume de sl grand Caractere et a u

qui ont l'air délicieu
: ses dans le i :
Mille Sav : ivre du Jardin de .
eurs (qui est en vente a la Librairie Pagecé)lcéagne). Le Cornet aux
ncre).

Nous vous en confions une.

Avocats farcis au céleri

e 7 avocats bien mirs coupés en deux et dénoyautes
o 1 céleri rapé fin (le plus fin sera e mieux)

e 7 citrons

e un peu de sel et de poivre

o 4 cerneaux de noix pour garnir

o sauce a salade vinaigree

Ajoutez immeédiatement au céleri le jus d'un citron.
Ecrasez a 1a fourchette 1 chair des avocats que VOuS
ajouterez au céleri avec le deuxieme jus de citron i
nécessaire. Salez, poivrez et laissez reposer 152 30
qn avant de déguster ou de remplir les «coques»
d'avocat que VOUs pourrez paref de noix.

Pour les enfants qui n‘aiment pas le golit du
céleri, ajoutez un peu de banane écrasee
3 leur portion.



